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Régional Nord-Pas de Calais avec les Directions départementales
des Affaires Maritimes du Nord et du Pas-de-Calais et est protégé
par le Code de la propriété intellectuelle du 17 juillet 1992 qui interdit
expressement toute reproduction ou représentation, intégrale ou
partielle, @ usage collectif sans le consentement de l'auteur ou de ses
ayants droits (art. L122-4 de ce Code). La reproduction ou la représen
tation, par quelque procédé que ce soit, constituerait une contrefacon
sanctionnée par les articles 1.335-2 et suivants du Code de la propriété
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Ce document est non contractuel et n'a aucune valeur légale. Il a
pour but d'informer - de facon non exhaustive - le lecteur sur les
activités principales de la Céte d'Opale, la réglementation dans ses
grandes lignes, ainsi que de prodiguer des conseils de sécurité, de
civisme et de respect de l'environnement.

Au retour de la plage ou d'une promenade sur les sentiers balisés du littoral, ou si
vous préparez votre prochain séjour sur notre Cote d'Opale, découvrez cette nouvelle
édition de "Vivement la Mer".

Comme les années précédentes, ce guide vous apportera informations et conseils
pour profiter au mieux de vos loisirs en bord de mer. Tous les renseignements donnés
sur le littoral Nord-Pas de Calais, ses milieux naturels et ses multiples activités, toutes
les recommandations qui vous sont apportées n'ont d'autre objet que de permettre
a tous de bénéficier pleinement et durablement de ce capital formidable mais
tellement fragile que nous offrent nos espaces littoraux.

Et pour que les habitants du Nord-Pas de Calais soient encore plus nombreux a en
profiter, le Conseil régional reconduit cet été I'opération TER / MER : la Céte d'Opale
vous attend pour un Euro durant trois week-ends |

Alors, Vivement la Mer.

Jean-Pierre RICHER
Préfet de la Région Nord-Pas de Calais
Préfet du Département du Nord

Daniel PERCHERON
Sénateur du Pas-de-Calais
Président du Conseil régional
Nord-Pas de Calais
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Plage en famile

LES REGLES ELEMENTAIRES DE PROTECTION SUR LA PLAGE

« Mettre chapeaux, tee-shirts, créme solai-
re (indice maximum) aux bébés et
petits avant et aprés le bain.

« Respecter le délai de 2 heures entre
le repas et la baignade.

» Vérifier que la baignade est autorisée
(couleur du drapeau, zone de
baignade surveillée, sites réservés aux
petits, etc.).

» Eviter I'exposition solaire entre 12h et 16h.
» "Apprivoiser" le soleil en s'exposant pro-
gressivement et raisonnablement.

» S'hydrater en buvant réguliérement.

Certaines plages ne peuvent
accueillir vos animaux de com-
pagnie. Pensez a consulter la
signalétique a I'entrée des plages.

EN CAS DE PROBLEME

» Le premier réflexe est de le signaler au poste de
secours.
+ Si un enfant s'est égaré, rassurez-le et
emmenez-le au poste de secours.
» Si vous découvrez des engins explosifs,
n’y touchez pas. Vous devez prévenir le
CROSS Gris-Nez (03 2187 40 40), les pompiers
ou la gendarmerie la plus proche. Pensez a installer
un balisage de fortune autour de I'engin suspect
(pierres, morceaux de bois, bidons échoués...).

PENDANT LA BAIGNADE

« Entrer progressivement dans I'eau pour éviter I’hydrocution.

« Etre attentif lors de |'utilisation de canots, matelas ou bouées gonflables car

ils peuvent se dégon-

fler, se retourner ou
s'éloigner du rivage
avec les courants.

« Sortir de l'eau si
'on  constate
malaises, bourdon-
nements d'oreille,
frissons, tremble-
ments, urticaires,
crampes, fatigue,
sensation soudaine
d'eau froide ou
d’angoisse...

+ Ne pas trop s'éloi-
gner du bord selon
ses capacités phy-
siques.

LE TER-MER A 1€,
DIRECTION LA PLAGE!

En 2004, le Conseil régional reconduit I'opéra-
tion TER-mer en proposant d'aller a la mer pour
un euro aller-retour avec le train TER Nord-Pas
de Calais, bus compris jusqu’aux plages.

Avec la carte Grand'TER, vous faites I'aller-retour
sur la journée depuis votre gare d'origine jusqu’a
la plage avec, si vous le souhaitez, 4 autres
personnes maximum pour un 1€ par personne.
Neuf gares de destination : Bray-Dunes,
Dunkerque, Calais, Wimille-Wimereux,
Boulogne-Ville et Boulogne-Tintelleries,
Etaples-Le Touquet, Rang du Fliers et Montreuil
(plage de Berck).

RENSEIGNEMENTS, VENTE DES BILLETS TER-MER



Plages baliszes

Mer du Nord
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Quand la mer monte, un banc de sable
peut vite devenir une ile...

Pour plus de sécurité, n’hésitez pas a vous
renseigner auprés des postes de surveillance
de plage.

Prenez garde au courant. Il peut étre violent
en certains endroits et a certains moments
de la marée.

LEGENDE

Plages balisées

Accessibilité
aux personnes
en situation i
de handicap moteur.
o Contact : Association
= des Paralysés de France
% 0320579984
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Plan d¢ M&)&{W A bord, de mer

La plage est un espace public, dans votre intérét, les activités peuvent y étre régle- Beaucoup... beaucoup de monde fréquente
mentées. Concrétement, le balisage est matérialisé sur I'eau par des bouées jaunes : le bord de mer. Il appartient & chacun de

- sphériques pour la zone de baignade. @ respecter l'autre. Pour faciliter, en toute
- cylindriques et coniques pour les chenaux traversiers. I A sécurité, la circulation et la pratique des
Des pictogrammes signalent I'entrée des chenaux (voir ci-dessous). activités, le plan de balisage délimite
EXEMPLE DE PLAN DE BALISAGE-TYPE el

La pratique des activités peut é&tre réglementée
différemment selon les communes.
Renseignez-vous en maitie ou auprés des postes de

surveillance de la plage.

Sur la plage, les pavillons bleus P
définissent la zone de baignade surveillée.

En dehors des zones indiquées, on se baigne a
ses risques et périls !!!

Sur la plage, des maitres-nageurs-sauveteurs
sont a votre disposition. N’hésitez pas a les
solliciter.

N¢ pas respecter
la ré’ﬁlﬂ WJ{M dun dlan. de bal w{rge
pent vous .covt{‘ffr UnE amende
d¢ 28 24 380 Ewry.

Toutes les plages surveillées disposent
d’'un pavillon vous informant sur la
situation de baignade :

» autorisée » déconseillée > interdite

PICTOGRAMMES En cas d'absence de pavillon, la baignade
Chenal réservé aux planches a voile Zone réservee a la baignade n'est pas surveillée.
A Chenal réservé au ski nautique Des couloirs transversaux peuvent exister
pour le passage d'engins autorisés.
3 3 . ; Zone réservée aux engins motorisés f A i 1
Chenal réservé au kitesurf Thbieaus scocier) Ailleurs, tout véhicule reste interdit |
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Certaines espéces débarquées a Boulogne
sur Mer sont péchées dans les eaux de
Norvege, a l'ouest de I'lrlande et de
I'Ecosse.

En Région Nord-Pas de Calais : 1 200 marins
pécheurs embarquent sur 180 bateaux !

LES TYPES DE PECHE PRATIQUES
SUR LA COTE D’OPALE SONT DIVERS

« La péche ctiére (moins de 24 heures en mer).

» La péche artisanale (entre 24 et 96 heures en
mer).

« La péche hauturiére (entre 35 et 45 jours pour
les congélateurs et entre 8 et 10 jours pour la
péche fraiche).

« La péche a pied compte 350 professionnels
titulaires d’'un permis.

« laquaculture qui assure la reproduction et
éleve des alevins (A noter : la ferme aquacole
de Gravelines).

UNE APPROCHE QUALITATIVE A TOUS LES NIVEAUX

Chaque année, les pécheurs de la Région Nord-Pas de Calais débarquent plus de
67 ooo tonnes de produits de la mer, soit 11 % de la production nationale. Péche
hauturiére : espéces de grands fonds , lieu noir... ; péche artisanale : merlan, encornet ... ;
fileyeurs : sole.. ; péches dirigées comme la coquille Saint Jacques.

Chaque année, ce sont aussi 300 ooo tonnes de produits de la mer traités sous
toutes les formes (frais, surgelés, congelés, salés...) dans les ateliers de transformation
de Capécure a Boulogne-sur-Mer.

Filiere

Par la volonté des acteurs de toute la filiere, I'approche qualitative
est de plus en plus importante :
« Une harmonisation des tailles et des noms de poissons.
« De nouvelles procédures d'évaluation de la fraicheur.
« Une meilleure information du public pour suivre le poisson de la mer a I'assiette.
« Un guide de bonnes pratiques pour les intervenants de la filiere.
+ Une marque collective " Filiére Opale " basée sur des cahiers des charges stricts et
spécifiques aux especes.
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QUELQUES CONSEILS POUR GARDER LA PECHE ! L : :
= = * Les coquillages présentent une bonne

- Les coquillages peuvent concentrer du plancton toxique, des métaux lourds et valeur nutritive et sont appréciés pour
jusqu’a 100 fois les bactéries et les virus présents dans 'eau de mer.

leur saveur.
; b b : : : s » Les coquillages doivent rester vivants
= Un site trés fréquenté n'est pas forcément un signe de bonne qualité. ; ~q 8 | ; i
jusqu'a leur préparation. Si une courte
- Par respect de |'activité des professionnels, assurez-vous de ne pas pécher sur des conservatlon est nécessaire, conservez au
£ o
parcs concédés, ils sont balisés. frais (max 4°C) et au sec.

» Quel que soit le mode de préparation
culinaire, un coquillage contaminé
présentera toujours un risque.

- Ne gachez pas votre plaisir en consommant
des coquillages contaminés (risque de
gastro-entérites, d'hépatites...). Les
jeunes enfants et les personnes
fragiles sont particulierement
sensibles.

» |l est fortement conseillé de consommer les
coquillages aprés une cuisson suffisamment
longue, seule garantie d’'une diminution
significative d’une éventuelle contamination
microbienne. Les délais d’incubation peuvent
&tre trés longs (6 mois !).

= Eloignez-vous des égouts,
des ruisseaux, des estuaires,
des zones de mouillage. La
péche dans les ports est interdite.

= Informez-vous sur le niveau de
salubrité du secteur.

- Si vous ne péchez pas
vous-méme, sachez que
I'achat et la vente des
produits de la péche de loisir -
sont interdits. ATTENTION

Les toxines de phytoplancton et les métaux
lourds ne sont jamais détruits par la chaleur
et le froid.

LA consomination ae .o(n/m.(,ﬂﬂja
pent représenter des rusgues ponr votre sante.
Les_gusements de. cognillages font [ogjec
dvwn classement (cf earte page 10)
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’Z&’  Mer du Nord

Noke

gp “Si vous péchez les petits
aujourd’hui, que pécherez-vous
demain ?”

Respectez les matériels de péche fixes ou
mouillés et les tailles minimales de poissons.

Bar commun 36
Cabillaud 35
Merlan 27

Plie 27

= s.!h”! gw‘a Turbot 30
T Cabilaud  Sole 24
Crevette grise 3

Tourteau 14

. Moule 4

“Plie Coque 3

Pour les autres especes, se renseigner aux Affaires Maritimes

.

ATTENTION !

Pour des raisons de conservation de la

LEGENDE
' Classement de salubrité des coques.

& Classement de salubrité des moules

sur les gisements naturels, . ressource, les seuls gisements ouverts sont :

Pour le Nord, il n'existe pas de classement Audinghen, Audresselles, Ambleteuse (si

) ﬂ:i jifﬁj,’.’{j Ko SO e s coefficients >80), Wimereux, Le Portel (sauf
",)‘ (’ 0 Zones ol les coquillages sont le “Fort de I’'Heur"), Equihen.

; impropres a la consommation. Vous renseigner en Mairie, auprés des Affaires

v 0 Zones ou, concernant les moules, Maritimes ou sur le site W.W.W-.f,frem_e!jr/dglbl

la péche de loisir est autorisée. / dans la rubrique “Actualités”

<

Analyses faites par IFREMER - Bo e/Mer

PRINCIPALES ESPECES TAILLE

RENCONTREES MINIMALE (CM) "

13
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Le littoral fait régulierement l'objet d’'un classement sanitaire en zones A, B, C, D. La
péche de loisir est éventuellement autorisée sur les gisements classés en A et en B.

PECHE A PIED
Coquillages

La cueillette est toujours interdite dans les ports, sur les concessions de moules sur
bouchots et de moules a plat. Hors de ces zones, elle est

\

limitée a 5 litres par jour et par personne durant les
périodes d'ouverture. (Se renseigner en Mairie ou auprés
des Affaires Maritimes)
La cueillette s'effectue a la main ou a la cuillére.
= pour les moules : 40 mm minimum,
=* pour les coques : 30 mm minimum.
ATTENTION ! LE RAMASSAGE DES COQUES
N’'EST PAS AUTORISE EN BAIE DE CANCHE.

Crevettes

La péche a la crevette ne doit se faire
qu’avec des engins que l'on pousse
(épuisette). On ne peut pas “draguer”

la crevette, avec un mini chalut.

Poissons

La péche a la ligne est libre sur 'ensemble

du littoral, sauf interdiction locale particuliére. Attention, elle est réglementée dans les
ports. (Se renseigner auprés des Affaires Maritimes).

PECHE AU FILET FIXE

La péche au filet fixe est soumise a autorisation préalable des Affaires Maritimes (les
demandes sont a faire en octobre). La pose de filets fixes est interdite sur les plages
I'été et dans les estuaires toute I'année.

CHASSE SOUS-MARINE

Vous pouvez chasser a partir de 16 ans. Une déclaration d'activité auprés des Affaires
Maritimes est nécessaire dans le cas oll vous n'étes pas affilié a la FFESSM (Fédération
francaise d'études et de sports sous-marins). Attention ! I'assurance est obligatoire.
La chasse en apnée est permise, avec un harpon a sandow et uniquement de jour.

Il est interdit de chasser en plongée avec bouteilles.

Peche de lousir

4% Péche embarquée, a pied et sous-marine.
Pour plus d'informations, rapprochez-vous des

Affaires Maritimes.

Vente interdite des produits péchés.
Respectez les tailles minimales des
captures.

La péche amatenr
£t v fyfmftr gl fane
favor /?fﬂ”f-’?ﬂfr aVec

les antres wagers de

la mer, nitamment avec
les péchenrs professionnels.

PECHE A PARTIR D’UN BATEAU

Vous pouvez utiliser les engins de péche

suivants, a partir d’'une embarcation

immatriculée :

e Lignes gréées pour l'ensemble d'un
maximum de 12 hamecons.

« 2 palangres munies chacune de 30 hame-
cons.

= 2 casiers a crustacés.

« 1 foéne.

* 1 épuisette.

« 1 trémail de 50 m de long et d'une hauteur
maximum de 2 m, sauf dans les estuaires.

Attention : chaque engin de péche doit
pouvoir étre identifié.

1
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= Ces espaces naturels sont

vivants et fragiles. Pour /
préserver la faune, la flore et

les habitats, ils ont été protégés. Pour

votre plaisir, ils sont, pour la plupart,
aménagés et ouverts au public.

» Ne cueillez pas de fleurs, certaines
sont belles, certaines sont rares et
toutes ont besoin de leurs graines
pour se reproduire.

* Ne dérangez pas les animaux.

« N'oubliez pas qu'en zone d’estuaire
vous pouvez rencontrer des sables
mouvants et que I'extraction de

g ¢ fossiles est interdite dans les falaises.

’ = Si vous trouvez un mammifére marin

échoué, ne le touchez surtout pas
(risque de morsure et contamination) ;
alertez les pompiers (18). Placez-
vous entre I'eau et I'animal pour ne
pas qu'il s’échappe.

” =
LEG ENDE
‘7 ﬁ Réserves naturelles \
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Terrains du Conservatoire du littoral
* visites guidees uniguement

‘ W Terrains du Département du Nord

/ ‘_:,::9153 Foréts domaniales

i e B s

fa
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Terrains du Conservatoire des Sites
Naturels du Nord et du Pas-de-Calais

Certains sites exceptionnels, reconnus par le classement en zone Hiwia
Natura 2000, peuvent étre gérés par contractualisation entre les —— 3
propriétaires et I'Etat. http://naturazooo.environnement.gouv.fr. Sites “Natura 2000




LA, gestion des miltens naturels

PROTEGER LE LITTORAL

Créé en 1975, le Conservatoire de l'espace littoral et des
rivages lacustres acquiert certains sites littoraux pour
les protéger définitivement, les aménager et les
ouvrir au public, dans le respect du milieu naturel.

En Nord-Pas de Calais, sur 3 024 ha, 20 sites sont
acquis par le conservatoire soit 38 km de cotes
concernées.

LA LOI LITTORAL o
Loi d'aménagement, cette " Loi Littoral " contribue a la protection du patrimoine et
des paysages sur I'ensemble des rivages des communes littorales de plus de
1000 hectares. Ses objectifs : Ia protection des équilibres biologiques et économiques,
la maitrise de l'urbanisme avec, par exemple, non-constructibilité dans la bande des
100 métres et dans les espaces naturels remarquables.

Ao b b Wttral ateire enormément de monde
A ot wn Gesotn crolssant de particwpation de chacun,
d'entre nans poar respecter ensemble les sites. Nows avans
tws la rﬁf/ﬂmmﬁ itz dun Mﬂw«m}mﬁ’ commup |

QUI FAIT QUOI ?

Les CONSEILS GENERAUX

Ceux-ci ont une politique Espaces Naturels
Sensibles pour acquérir, préserver et rendre
accessibles certains milieux naturels.

www.cg59.fr ou www.cgb2 fr.

EDEN 62

C'est l'outil technique du Conseil général du Pas-de-
Calais pour mettre en ceuvre la politique de gestion
des espaces naturels.

communication@eden62.fr

LE PARC NATUREL REGIONAL DES CAPS ET MARAIS D'OPALE
Projet commun de développement économique et
social fondé sur la protection et la valorisation du
patrimoine naturel et culturel. (sentiers de randon-
nées, équipements touristiques...).
www.parc-opale.fr,

LE CONSERVATOIRE DES SITES NATURELS

DU NoRbp ET DU PAs DE CALAIS

Il agit en partenariat avec les acteurs locaux pour la
préservation, la gestion et la mise en valeur d'espaces
naturels remarquables.
http://www.conservatoiresitesnpc.org

LES ASSOCIATIONS

De nombreuses associations locales de protection de
I'Environnement s'investissent dans la protection, la
connaissance et la gestion des milieux naturels.
Renseignez-vous a la Maison de la Nature et de ' Environnement.
http://www.mnelille.org

13



cert-volant & randonnge

CERF-VOLANT

” Sur la plage, il peut exister une zone X . 3 "
Plag P La pratique du cerf-volant dynamique, a structure rigide ou a commande, peut étre

surveillée, qui coincide avec la zone de
baignade et ol diverses activités

sont interdites selon les périodes de
I'année, I'heure de la journée ou la météo.

interdite dans certaines zones. Renseignez-vous en mairie.

RANDONNEE

Les sentiers sont balisés le long du littoral et dans I'arriére-pays. e~

Au départ de chaque sentier, un panneau
vous informe du nom du sentier, de
sa durée, de son parcours et de son
niveau de difficulté.

Les randonnées équestres peuvent étre
réglementées ou interdites, selon les plages et
les périodes, notamment pour des raisons de
cohabitation.

Quel que soit le type de randonnées
que vous pratiquez, soyez attentif

a ne pas perturber les espaces de
culture.

SECURITE EN BORD DE FALAISES

S

Le sentier du littoral (GR120), exclusivement

14

accessible aux randonneurs a pied, traverse
des espaces remarquables dont ceux acquis et
protégés par le Conservatoire du Littoral.
Souvent fragiles, ces sites sont accessibles a
pied pour la plupart des randonneurs.

Profitez pleinement de ces espaces de vie qui
vous sont ouverts et par votre comportement
respectueux, participez vous aussi a leur
protection et leur sauvegarde pour les
générations futures. Localement, d'autres
boucles viennent se greffer sur le sentier du
littoral. N'hésitez pas a vous renseigner en
mairies, dans I'arriére-pays beaucoup d'autres

sites sont a découvrir.

Les falaises du littoral sont fragiles et
instables. Pour profiter de ces espaces
uniques, restez écarté du bord de la falaise en
haut et en bas. En haut de falaise, empruntez
les sentiers balisés. En bas de falaise, ne vous

laissez pas surprendre par les marées. Sur la

plage, les chutes de pierres sont fréquentes. Attention | Localement, une signalétique

spécifique peut vous mettre en garde sur un danger particulier.

variés, riches et exceptionnels.

participerez a leur préservation.

Restez sur les sentiers. En les suivant vous rencontrerez des paysages

Emportez vos détritus et déposez-les dans une poubelle, Ne laissez pas
de traces de votre passage. Acceptez la réglementation sur les sites naturels, vous
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LA QUALITE DES EAUX DE BAIGNADE
DANS LE DETROIT DU PAS DE CALAIS

“Des responsabilités partagées”

La baignade est la principale activité du bord de
mer.La mer, espace de loisir, est pourtant un
milieu sensible soumis a la pollution :
maritime et terrestre portant alors
atteinte a l'environnement et a notre
santé.

C'est pourquoi les sites de baignade sont
réguliérement suivis.

Pour I'espace Manche-Mer du Nord la qualité des eaux de baignade est globalement
satisfaisante, mais reste en équilibre fragile.

Dans chaque pays de cet espace maritime, un important réseau de surveillance
, est en place contrélant les :
* 34 sites de baignade de la Région Nord-Pas de Calais en France ;
* 39 sites deBaignade en Province de Flandre Occidentale en Belgique ;
» 41 sites de baignade,__cl_ewq!'l‘z:\ Région Sud-Est en Grande-Bretagne ;
« 16 sites de baignade en-Rrovince de Zélande aux Pays-Bas.
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LA PROCEDURE DE SURVEILLANCE SANITAIRE

1) Les prélévements d’échantillons
1fois / semaine ou 1fois / quinzaine soit 9 a 21 échantillons
de 500 ml prélevés a 30 cm sous la surface de l'eau.

LA COMML

2) Les analyses

» En mer lors du prélevement : sont relevés visuellement et
olfactivement les déchets flottants, mousses, huiles...

+ En laboratoire : sont analysés les micro-organismes, germes
témoins d’'une contamination fécale...

Tout est analysé selon un protocole commun établi par

chaque état membre.

* Si certains germes “témoins de pollution fécale” (E. Coli)

dépassent les seuils, alors la baignade est interdite jusqu'au

prochain prélevement conforme aux normes.

3) Les résultats

Ils s'effectuent en deux temps :

« En cours de saison aprés chaque série d'analyses (g & 21).

« Enfin de saison par valeur moyenne de 'ensemble des résultats.

- Mer duNord

LE SAVIEZ-VOUS ?

Il existe d’autres procédures de surveillance de la qualité
du milieu marin. Des contrdles physico-chimiques qui analysent
la température, la salinité, le pH, les nitrates, nitrites, phosphates
et ammonium sent communiqués chague année aux communes

littorales par les Services Maritimes.

Eastbourne
Depuis cette année, les métaux lourds sont analysés dans les ' ! /
bassins portuaires et avant-ports.

Un exemple : en France, pour plus d'information, vous pouvez
contacter les Services Maritimes (pour le Nord : 03 28 23 57 66
(cellule environnement et littoral marin) et pour le Pas-de-
Calais : 03 21 10 35 00), ou les mairies.




INICATION DES RESULTATS

INCIPAUX ACTEURS
LLANCE DES EAUX COTIERES :

Environment Agency

B B DRASS (Service Santé-
Environnement) / DDASS 59 et 62

I8 Viaamse Milieumaatschappij / VMM

== Rijkswaterstaat, Directie Zeeland

LEGENDE

LABELS ET CLASSEMENTS DES EAUX DE
BAIGNADE CONFORMES A LA DIRECTIVE

RESEAU DE SURVEILLANCE EUROPEENNE DU 8/12/1975
.t' Centre de surveillance (Source : Agence Européenne de I'Environnement, saison 2002)
o Y dela qualité &~ Eau conforme de bonne qualité.
des eaux de baignade. 2 Eau conforme de qualité moyenne.

& Eau non conforme pouvant étre momentanément

polluée.
HISTORIQUE & Eau non conforme de mauvaise qualité.
Evolution de la qualité des eaux de baignade
depuis 10 ans. Pour 100 ml d'eau de mer prélevée, un échantillon est
considéré de bonne ou de mauvaise qualité selon le nombre ]7

de microorganismes (Escherichia Coli, streptocoques fécaux,
coliformes totaux) détectés,
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QUELLE EVOLUTION
POUR LA QUALITE ‘
DES EAUX DE BAIGNADE ?

« Il y a 15 ans... De nombreuses plages étaient
impropres a la baignade, d'ou une politique
de reconquéte de la qualité des eaux qui a
porté ses fruits.

 Aujourd’hui la bonne qualité se confirme.
Des progres réels sont constatés grace aux
efforts de chacun, notamment dans le
management industriel, Iassamlssement
individuel et collectif, 'agriculture...

« Dans 15 ans... Objectif encore plus ambitieux :
Politique communautaire : Directive Cadre
sur I'Eau N° 2000/60/CE.

La Directive fixe 4 objectifs :

« Le bon état général des eaux de surface et
souterraines dans les pays européens.

+ La lutte contre les pollutions.

+ Une meilleure gestion des eaux.

+ La protection de la biodiversité.

POUR EN SAVOIR PLUS
France
http://baignades.sante.gouv.fr
www.eau-artois-picardie.fr
Belgique
wwwymm.be
Grande-Bretagne
www.environment-agency.gov.uk
Pays-Bas
www.zeeland.nl
www.ngcgr_l_an‘d.n_et
Europe
WWWw.europa.eu.int

ETRE VIGILANT POUR {J"{N-E;QUA ITE

. quotldlen avoir quelques gestes 51mples pour preserver I’

La mer est le receptacle de beaucoup de p
Jour aprés jour, les collectivités cherchent a toujours mie
place, les acteurs économiques modlfient Ieu ‘s._prathues,

SUR LA PLAGE

» Des équipements sanitaires sont prévus bour notre confort et celui'des ch'lens._ -
« Rien n’est plus desagreable et dangereux que des déchets abandonnés.

ALAMAISON

«Les pharmacies ré
~rent nos médicame
non utlllses

bants, lnsectlmdes_- :
te un risque de polluti
de l'eau. La fertilisation
des jardins doit étre suivie
pour limiter les apports

de fertilisants au strict
nécessaire.

« Pas de brilage a I'air libre
(dégage des polluants et
peut parfois nuire au
voisinage).




MEET MAring

ECHELLE BEAUFORT

degtel Termes ~  Ehadteur Force Termes Vitesse  Vitesse Etat de la mer
descriptifs  des vagues (m) G
descriptifs - SHESRIEINE MOySINe
o calme o (nceuds)  (km/h)
1 ridée 0-01
5 belle 01-05 o) calme <1 <1 “mer d’huile”
3 peu agitée 0.5-1.25
4 agitée 1.25- 2.5 1 trés légére brise 1-3 1-5 ridée
5 forte 25-4
6 trés forte 4-6 2 légére brise 4-6 6-11 vaguelettes non déferlantes
7 grosse 6-9
8 trés grosse 9-14 3 petite brise 7-10 12-19 apparition de moutons
9 énorme 14
4 jolie brise 1-16 20-28 paktes vqules,
nombreux moutons
: i ; vagues modérées,
5 bonne brise 17 - 21 29 -38 T A
: . : lames, crétes d’écumes
6 vent frais 82547 39-49 blanches, embruns
7 grand frais 28-33 50 - 61 lames déferlantes, trainées
d'écume
3 coup de vent 34 - 40 62-74 tourbillons d'écumes a la créte
des lames, trainées d'écume
9 fort coup de vent 41- 47 75 - 88
10 tempéte 48 - 55 89 - 102 lames déferlantes
grosses a énormes
visibilité réduite
1 violente tempéte 56 - 63 103 - 117 par les embruns
1 NGEUD EST EGAL A : " = o >H118 =
1 852m/h ou 1 mille/h. 8 £ 04 %
VITESSE MOYENNE : METEO MARINE : 08 92 68 08 + n°de votre département

vitesse du vent moyen, les
rafales peuvent depasser cette

vitesse de 50%. France Inter : 1852 m GO - 162 kHz - 20ho3 (heures locales) 19
Internet : www.meteo.fr

Minitel : 3615 code METEQ mot clé MER (0,34 €/min)
Radio : Dunkerque VHF 79 - 7h20,16h03, 19h20 (heures locales) - Gris-Nez VHF 79 - 7h10,15h45, 19h10




Annnaire aes maréts

HORAIRES DES MAREES DU PORT DE BOULOGNE/MER 2004 - Heure légale

PLEINES MERS Basses MERS PLEINES MERS BAssEs MERS

AT Corr. | soim -
M e A i
- . i M 35
= 2V 004 8,50 B5 12 34 8,50 89 729 1,20 19 56 1,25 21 141 8,85 a7 141 8,80 09 912 0,95 21 35 1,00 (=]
.5 38 0 58 8,70 13 20 8,65 9 8 26 1,06 20 50 115 im 229 8,90 100 14 56 8,85 ] 100 0,90 22 2 1,00 <
- 40 149 8,85 95 14 22 8,75 96 9 20 0,95 21 43 110 am 314 8,80 a7 15 38 8,70 04 10 42 1,00 23 00 1,15
5L 24 8,80 85 15 12 8,70 a3 10 1 0,95 22 33 115 51 3 56 8,60 a9 16 16 8,50 84 mar 120 23 35 1,40
&M 33 8,70 L1 16 69 8,55 a7 10 58 1.05 23 20 1,30 BV 4 34 8,30 78 16 52 8,20 72 11 49 155 =iee ==k
N 419 845 a3 16 46 8,30 78 11 43 1,30 Eiet il (LR 8 513 7,90 65 17 3 7.80 58 0 08 1,80 1221 1,95
84J 507 810 72 17 32 8,00 67 005 1,50 12 26 1,60 80 5 55 745 51 18 16 7,35 45 043 2,20 12 68 2,40
oV 5 56 7,76 61 18 21 7,65 56 049 1,85 1309 | 195 2L 649 6,85 39 1817 6,90 35 128 2,65 1348 | 2,85
108 6 51 7,40 52 19 18 7,35 134 2,15 13 57 2,30 10 M 8 02 6,60 32 20 40 6,65 A 226 3,00 14 56 3,15
10 § 752 715 a5 20 22 7,15 227 2,45 14 51 2,55 1M 8 30 6,55 32 22 02 8,75 36 3 48 315 16 22 315
12'L 859 7,00 42 21 28 7,18 43 327 2,80 15 53 2,65 12 J 10 41 6,85 40 23 04 7.10 45 507 290 17 37 2,80
13°M 10 04 7,05 “ 22 29 7,25 47 4 32 2,80 16 58 2,60 13V 1135 7,80 50 23 51 7,50 55 6 11 2,50 18 34 2,40
14 M 11 02 7.25 a9 2832 745 52 § 34 2,45 17 57 2,45 14 § L v - 12 18 7,70 60 703 215 19 21 205
£4554d 11 51 7,50 56 zrfts it A= 6 29 2,25 18 50 2.20 15D 03 7,90 65 12 55 8,06 70 7 46 185 20 03 180
WV 007 7,70 59 12 35 7,75 62 718 2,05 19 36 2,00 16 L 106 8,15 i) 13 29 8,30 i 8 26 1,60 20 40 160
: 17__!: 047 790 64 1313 7,95 67 a0 1,85 2017 1.85 17M 139 8,40 a1 14 01 8,45 83 9 02 145 21 14 145
Pour information : 18D 122 8,05 69 13 48 8,10 il 8 40 1,75 20 55 1,75 BM 21N 8,50 85 14 34 8,50 86 9 36 1,35 21 48 135
corrections moyennes i 167 8,15 73 14 21 8,15 74 917 1,65 21 30 1,70 19d 245 8,55 a7 15 07 8,50 a7 10 08 1,30 22 20 135
aux heures (coefﬂcient 95) 23 8,25 75 14 55 8,20 75 9 52 1,60 22 04 1,65 0V 317 8,50 86 15 39 8,45 84 10 39 1,35 22 53 145
Le Touquet, Etaples : -jomn | 21M 307 | 825 7% | 1531 820 74 102 | 15 | 2298 | 165 248 348 | 840 81 1610 | 830 7 109 | 150 |2826 | 160
Berck-Plage : -1omn 2J 541 815 73 | 1608 &0 | ™ 1068 | 160 | 2313 175 2o 424 | 820 73 |64z | 810 | e8 |14 | 175 | o | e
\Wiseant B 2BV 416 805 60 | 1642| 795 | 67 | 1133 | 175 | 2350 | 185 2L 510 | 790 6 1735 | 775 | &7 004 | 190 |1222 | 210
Calais : +20mn 248 4 b4 780 84 1721 7,80 61 G s 12 10 1,90 24 M 6 08 750 52 18 40 7,40 47 0 53 2,25 13 18 2,50
Dunkerque : +45mn. 25D 541 7.70 58 18 11 7.65 55 032 2,05 12 85 2,10 25 M 723 7158 44 20 07 715 43 158 2,55 14 34 2,80
26 L 638 7,55 63 181 7,50 51 124 2,20 13 52 2,30 26 J 8 59 7,08 45 21 44 735 50 326 2,65 16 10 2,70
2rm 7 45 740 50 20 24 740 50 228 235 15 02 2,45 v 10 26 745 56 22 57 7,85 64 4 57 2,30 17 33 2,20
28 M 904 7,35 62 21 46 7,55 56 345 235 16 24 235 28 8 na 8,00 72 23 56 8,35 79 6 10 1,80 18 39 1,70
284 10 24 7,80 61 22 58 7.90 67 508 205 17 40 2,00 20 e oty = 12 24 8,45 86 713 1,40 19 40 1,35
av 11 32 8,00 73 23 58 8,30 ki) 6 16 1,70 18 45 1,65 30 L 045 8,70 7 131 8,75 a7 810 1,10 20 33 1,10
3's ] e - 12 30 840 85 718 1,35 19 45 135 am 128 8,95 100 13 53 8,90 102 8 59 0,95 2119 1,00

Basses MERrs

S
VAN

9,00 [ 1431|895

] im 102 0,95 1,00 iV 96 L] w
a8 ] 248 | 890 100 1506 | 885 9% 1012 [ 105 | 2229 | 120 2§ 249 88 8,80 4] 1000 | 145 | 2217 | 160 a8
£ av 324 870 91 1539 | 860 88 1040 | 130 | 2256 [ 150 3D 319 | 835 n 1530 | 830 n 1025 | 1,80 |2242 | 195 ]
[} 48 356 | 840 7 16 10| 830 7 1105 | 165 | 2322 | 188 4L 349 | 795 64 1600 [ 7,85 57 1060 | 220 |2300 | 236 9]
s 50 428 795 65 1642 785 58 1131 | 205 | 2350 [ 230 5M 423 | 745 50 1637 [ 7,35 a 120 | 265 |2343 | 285 o

(7] 6L 504 | 745 50 1721 735 43 e |- | 12003 | 255 BM 508 | 690 38 1729 [ 670 30 = [ = [1201 | 320

w im  552| 690 kL] 1816 | 675 30 028 | 280 [ 1247 310 T 618 | 635 24 18 58 | 8,20 2 033 | 335 |1304 | 365

BM 705| 635 25 1949 | 630 23 123 | 330 | 13585 | 385 8V 804 | 615 22 20 51 | 6,30 2% 152 | 370 | 1448 | 380

9.4 854 | 625 25 2135 | 840 20 250 | 35 | 1644 | 380 98 936 | 655 k<] 2203 | 680 0 354 | 350 | 1634 | 325

0¥ 1017 | 6865 35 2242 | 690 41 441 33 | 1715 | 310 00 1032 | 7.20 47 2250 [ 745 54 500 | 290 |1731 | 260

118 11| 725 48 2328 | 750 55 550 | 270 | 1812 | 250 ML 1114 | 780 62 2380 [ 8,00 69 558 | 225 | 1816 | 205

20 1152| 780 62 | - 639 | 215 [ 185 | 200 12M 115 | 825 % o - 641 | 1,80 |1857 | 185

13 L 006 | 800 68 1228 82 b 72| 175 | 1936 | 165 13M 005 | 840 82 1225 [ 860 88 721 | 1,50 |1938 | 140

J4M 041 835 80 1302 850 84 760 | 150 | 2013 | 145 14 040 | 870 a2 1268 | 885 96 8600 | 1,25 |2017 | 128

“15M 112 860 89 1383 870 92 835 | 130 | 2048 | 130 15 ¥ 111 | 890 9 1330 | 895 | 100 83 | 1,15 | 205 | 1,15

16 4 144 875 84 1405 880 ] 910 | 115 | 2123 | 120 16 § 146 900 101 1406 | 900 | 100 913 | 115 | 2133 [ 115

7V 216 | 885 o7 1436 | 880 % 943 | 118 | 2157 | 120 170 223 | 89S 98 14 41 | 890 % 948 | 130 | 2200 | 1,25

18§ 249 | 880 94 1508 875 02 1013 | 125 | 2230 | 130 18 L 303 | 875 90 1521 | 865 84 022 | 1,50 | 2248 [ 155

19 D 323| 865 88 1541 856 ;4] 1043 | 145 | 2304 | 1,55 19M 348 | 840 7 1609 | 825 69 Mnol | 180 | 2331 [ 195

20 L 401 | 83 bed 1621 820 70 1116 | 1,80 | 2342 | 190 20M 442 | 790 62 17.08 | 7,70 54 1149 [ 240 PP e

2 M 450 7,90 63 {TB' 776 55 1159 | 225 S 214 549 | 735 47 1826 | 720 42 027 [ 240 | 1255 | 285

22M 55| 795 48 1827 | 7,25 a2 033 | 235 | 125 | 275 22V 717 | 700 4 2008 | 710 43 140 | 280 | 1428 | 305

23 ) 718| 695 39 2009 7,00 30 143 | 275 | 1424 | 305 208 856 | 720 a7 2133 | 745 53 316 | 280 | 1604 | 270

24V 904 | 7,00 43 2146 | 7.36 50 319 | 285 | 1600 | 280 24D 1007 | 770 60 2235 | 795 67 443 | 285 |1717 | 210

258 1025 755 58 2253 790 86 45 [ 240 | 17 30 | 220 6L 1o | 82 7 2324 | 840 79 547 [ 1,00 | 1814 | 1,65

260 1123] 815 b1 2345 845 81 605 185 | 1834 | 185 26M 1144 | 855 84 S - 639 | 160 [1903 | 145

27 L e - 1210 860 8 704 | 140 | 1928 | 130 21M 005 | 865 87 1221 | 875 90 721 | 145 [1943 | 140

20 28M 030 880 4] 1260 885 97 753 [ 1,20 | 2014 | 115 28 J 042 | 875 92 12 55 | 880 02 766 [ 140 2017 | 140

20 M 108 | 895 9 1326 895 | 100 833 | 110 | 205 [ 115 29\ 114 | 875 92 1327 | 880 L] 828 | 145 [2048 | 145

a0 J 143 B9 100 1369 895 99 906 | 115 | 2124 | 120 308 147 | 870 88 1359 | 470 86 858 | 150 |2118 | 155

310 219 | 850 82 1329 | 850 bi] 927 | 170 |2048 | 175

Calculé par le SHOM (Service Hydrographique et Océanographique de la Marine) et reproduit avec son autorisation N*156-2004. * Passage en heure d’hiver le 31 octobre 2004, ** Heure |égale.



Arnnnaire aes marées

HORAIRES DES MAREES DU PORT DE BOULOGNE/MER 2005 - Heure légale

PLEINES MERS

PLEINES MERS Basses MERS BASSES MERS

T CMANTIN T i Copr s HAUT o MATINGAaly S6iw, Hagy
M e e TN W HiMN " e "

v om 82 7 3 =
o] 2m 73 63 48 42 >
= 62 55 30 3 <
av 49 a3 43 50
58 610 | 7.05 39 19 05| 680 38 037 | 280 | 1325 | 275 10 14 | 7.50 58 2249 | 775 67 445 | 250 |17 23 [ 200
6D 7685| 700 40 20 48| 7,05 % 208 | 295 | 1504 | 265 112 | 810 75 23 40 | 830 83 550 [ 185 | 1830 | 150
7L 922| 745 54 2200| 7,85 63 352 | 2680 | 1633 | 210 e | e - 1201 | 855 89 659 | 140 |1928 [ 1,10
aM 10024 805 73 22 56| 8,25 510 | 200 | 1743 [ 150 025 | 870 95 1244 | 880 | 100 750 | 110 | 2013 | 095
aM 1117 880 a0 23 44 | 870 97 614 | 145 | 1843 [ 1,05 103 | 885 103 1323 | 890 | 104 833 | 100 |2051 | 090
104 wafeed| ebied - 1204| 895 103 710 1,05 19 36 | 080 139 | 8895 104 14 00 | 890 103 908 0,95 2123 | 095
1V 026 | 900 107 1247 910 | 109 75 | 08 | 2020 | 065 214 | 890 100 1435 | 875 (] 9438 | 105 [218 | 1,10
128 106 | 905 110 1327 910 | 109 63| 08 | 2057 070 247 | 875 L] 1509 | 850 86 1008 | 125 |[2218 | 1,40
130 143 | 905 107 1404 895 | 103 911 | o0g0 | 2127 0o 319 | 845 7 1541 | 810 73 1034 | 15 | 2244 | 180
1L 218 | 886 97 1438 | 866 91 940 | 1,00 | 2153 [ 1,28 352 | 805 65 1615 | 7,68 58 1103 | 195 2314 | 226
15 M 251 85 84 1511 825 76 1007 [ 145 | 2218 | 1,70 429 | 750 51 16 57 | 7,05 a4 1136 | 240 2352 | 280
1BM 32| 815 68 1545 [ 7,70 80 1035 | 195 | 2247 220 517 | 885 kil 17 56 | 650 31 e | e 1221 | 285
17-d 401 | 755 51 1628 [ 7,05 43 110 [ 245 | 2326 | 280 631 | 830 28 1934 | 615 24 048 | 330 | 1329 | 335
18V 451 | 685 kL] 1733 | 640 28 167 [ 505 R 818 | 820 26 2110 | 640 29 215 | 365 [1510 | 335  Pourinformation:
19°8 616 | 625 24 19 27| 610 23 024 | 340 | 1313 [ 345 938 | 655 35 2211 | 630 a 401 | 325 | 1638 | 290  corrections moyennes
0D 809 620 25 2100 645 a0 204 | 385 | 1508 | 340 08 [ 7,10 48 22 56 | 745 55 508 | 270 (1734 | 235 aux heures (coefficient g5)
AL 925| 665 37 21 67| 7,00 4 357 | 325 | 1632 | 280 1113 | 7.85 61 2334 | 795 67 557 | 215 | 1820 | 190 Le Touquet, Etaples : -1omn
2ZM 10| 72 51 2238| 755 57 501 | 280 | 1725 | 225 1160 | 805 74 el - 839 | 180 |1901 | 155 Berck-Plage : -1omn
BM 108 780 64 23 14| 805 70 546 | 210 | 1808 | 180 010 | 830 79 1225 [ 835 84 719 | 150 |1941 | 130 WIsearEaasmn
2y 1| 82 76 23 47| 835 80 625 | 170 [ 1846 | 145 043 | 855 ] 1258 [ 855 91 757 | 180 |2018 | 115 e B
25V - - 1200 850 85 700 | 145 [ 1921 | 1,25 114 | 870 93 1332 870 95 835 | 1,05 | 2054 | 1,10 DunKerque : +45mn
%S 017 | 8860 89 1230 | 865 02 733 1,25 1963 | 1,10 147 | 880 95 14 08 | 875 95 912 1,05 2130 | 110 : z
27 0 047 870 94 1401 | 875 % ‘905 [ 110 | 2124 | 105 223 | 880 93 1447 | 8865 20 949 | 1,06 |2205 | 125
28 L 217 | 880 95 1432 875 94 937 | 105 [ 2154 | 105 302 | 865 88 1529 [ 840 81 102 [ 120 [2242 | 155
Anwm 246 875 93 1504 | 865 %0 1008 | 110 | 2223 [ 120 346 | 835 % 1616 | 8,05 69 106 | 1,50 | 2326 | 190
S30M 317 | 865 86 15 37 | 840 8 103 | 125 | 2253 | 150 439 | 795 63 1714 | 7,55 57 156 [ 190 SR
31 350 | 840 76 16 16 | 8,05 69 118 156 | 2329 | 180
BAssEs MERs PLEINES MERS Basses MERS
AT WA AR
‘S 10 545 | 745 51 1828 7,15 47 235 | 1288 M 20 47 | 7,55 57 244 | 220 E
s 2L 709| 7.0 45 2001 705 a7 24 2148 [ 775 62 358 | 210 5
am 841 | 720 50 21 238 7,40 56 302 2,60 15 46 3V 22 42 | 795 68 4 57 1,95 e
4 M 953 | 760 (] 22 24| 785 67 427 | 225 | 170 48 2329 | 810 73 553 | 180
54 1049 800 73 23 14| 825 78 534 | 180 | 1802 50 s | e - 643 [ 175
6V 1137 83 83 23 67| 850 87 830 | 150 | 1835 6L 012 | 820 % 1287 | 810 76 721 | 185
78 S - 1219 850 89 718 | 135 | 1939 7M 052 | 825 ed 1317 | 815 76 807 | 160
80 036 | 860 1] 12 58 | 856 o 759 | 130 | 2015 oM 120 | 825 % 1356 | 815 75 846 | 155
9L 111 | 865 L] 1335 855 90 835 | 125 | 2048 94 206 | 820 73 1433 | 810 n 922 [ 160
10 M 147 | ee0 ] 1412 845 85 909 | 130 | 2120 | 140 10 ¥ 242 | 810 69 1500 [ 795 66 95 | 1,70
1M 222 845 81 14 47| 825 7 941 | 140 | 2151 | 160 18 318 | 790 84 1544 | 7,75 61 1029 | 180
124 25| 825 73 1522 | 800 68 10 11 165 | 2221 | 1,90 120 356 ( 765 58 1622 | 755 56 103 | 210
13 ¥ 331 790 63 15 58 | 7,60 58 1041 | 195 | 2254 | 225 13 L 436 | 745 61 1704 | 730 48 1142 | 230
14 8§ 410 750 52 1639 7,20 a7 1116 235 | 2332 | 285 14 M 52 | 72 4% 17 53 | 710 43 000 | 250
15D 457 705 42 1730 685 38 169 | 270 o | e 16 M 815 | 7,00 4 18 50 | 700 4 050 | 285
16 L 556 | 665 34 1839 | 655 k7] 023 | 295 | 125 | 300 16 4 715 | 895 4 1952 | 705 42 149 | 270
7M. 712| 850 32 1959 | 6,60 33 181 [ 315 [ 1410 | 305 17V 817 | 7,08 a4 2053 | 720 47 251 | 280
1B M 820 665 36 2107| 690 0 249 | 305 | 1526 | 285 18 8 917 | 725 51 2150 | 750 56 355 | 240
1949 930 | 7,00 45 2200 730 51 359 | 270 | 1630 | 245 190 1013 | 755 60 2243 | 780 64 457 | 215
200 1020| 745 56 2245| 7,75 62 456 | 230 | 1723 | 205 2000 107 | 785 68 2333 | 810 74 556 | 185
218  1103| 780 68 2326 | 810 73 546 | 1,85 | 1812 | 175 20M 1158 | 815 78 e - 652 | 155
20 14| 815 8 el - 634 | 165 | 185 | 150 2 M 022 | 840 83 1249 | 840 8 746 | 135
23 L 005| 835 82 1224 840 8 721 | 140 | 1944 | 135 230 110 | 865 89 13 40 | 860 9 838 [ 115
24M 045| 855 89 1308 | 855 91 807 | 120 | 2028 | 125 24V 200 | 875 92 1432 | 865 92 930 [ 108
25M 124| 875 92 1360 | 885 92 52| 110 | 2112 120 25 8§ 251 | 875 92 1523 | 860 90 1020 | 1,00
26 208| 875 L] 1437 | 860 89 936 | 105 | 215 | 130 26D 342 | 860 88 1613 | 845 85 110 | 110
2N 255 | 865 86 1526 | 845 83 02 [ 115 | 241 [ 145 27 L 434 | 840 8 1705 | 825 i 1159 | 1,90 N
288 345 | 840 9 1617 815 74 1108 [ 140 | 2331 [ 175 28°M 529 | 810 73 17 58 | 795 88 024 | 15 |[1250 | 160 21
29 D 440 810 69 1714 785 65 | o | 1200 165 2 M 627 | 7,80 64 1857 | 7,70 60 115 [ 180 | 1342 | 185
0L 543 | 775 61 21| 755 58 02| 200 | 1300 | 195 30 4 729 | 755 57 2001 | 755 54 211 | 205 [1438 [ 210
M 855 750 56 1936 [ 745 55 133 | 220 | 1408 | 210

Calculé par le SHOM (Service Hydrographique et Océancgraphique de la Marine) et reproduit avec son autorisation N*156-2004. * Passage en heure d'été le 27 mars 2005.
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En mer comme a terre, il
convient de respecter les

régles de priorité :

- la planche a voile, le voilier et le kite-

surf ne sont pas toujours prioritaires ;

- ne forcez pas les priorités ;

-veillez a ne pas géner les navires

professionnels.
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Vale, gluser e enguns de plage:

==
Comme pour les engins a moteur, réduisez votre vitesse a 5 nceuds dans la bande 4 Dériveur, catamaran, planche & voile, kite-surf,
des 300 métres a partir de la limite des eaux. kayak de mer.

9% Pédalo, surf, pneumatique ou chaque engin non
S'il y a un plan de balisage, un chenal vous P immatriculé et pourvu ou non d'un moteur de
est probablement réservé. < ° ) puissance < 3kw (~4cv).
Vous devez naviguer uniquement ﬁ.@

g q g

Prévenez vos proches de votre départ,
de votre “parcours” et de votre heure
prévue de retour.

de jour.

Ne vous éloignez jamais a plus de 2 milles en
dériveur, a plus d'1 mille en planche a voile et a plus

de 300 métres sur un engin de plage. Soyez toujours vigilant !

Pour le kitesurf sur certaines plages, il existe déja un Autosurveillance !

balisage particulier. Le port d’un casque,
d'un gilet de sauvetage et d'un
vétement isothermique est
recommandé

Renseignez-vous.

———  Soffle, soffle. ..

Avant de partir, consultez la météo marine. Les bulletins sont affichés dans les Le vent €56 v amy, qMﬂM
capitaineries ou les postes de secours Tél. 08 92 68 08 + N° du département W SALE en Jover, WALl

Et rapprochez-vous aussi des clubs de voile : www.voilesg62.com . N
U pent 2ere motng § ympa ec

+ Ne surestimez pas vos capacités physiques et votre matériel, surtout en planche Vous emumentr (U{,VL. 3 '(“'T‘U/? [O”LVL i
a voile. Vérifiez régulierement le bon état de votre systéme d’attache de gréement.

« Préférez la navigation en groupe, c'est plus rassurant pour tout le monde, / PR i
Rapprochez vous d’un club FF voile.o

« Méfiez-vous des vents qui vous portent au large.

= Tenez compte des courants et de leurs directions.

« Mettez de préférence une combinaison (contre le froid) et un harnais
(contre la fatigue).

EN CAS DE DIFFICULTE

« Restez accroché sur la coque de votre bateau ou sur votre planche.

+ Conservez votre greement, votre voile sert d’ancre flottante, ce qui ralentit
votre dérive, et assure un repére visuel aux secours. Solidarisez impérativement
le gréement et le flotteur.
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Char a veolle, ereaé-m(;[, flmy{f’e' SO~

P . f
APNEE - PLONGEE SOUS-MARINE | l
Pavillon alpha

" ; , S, surveillée, qui coincide avec la zone de
Lapnée et la plongée pratiquées hors club sont sous . L i

e ; baignade et ol diverses activités
votre responsabilité personnelle. Lors d'une
plongée, signalez votre présence en
surface par le pavillon alpha sur un
flotteur de couleur.

Sur la plage, il peut exister une zone

sont interdites selon les périodes de
Pannée, I'heure de la journée ou la météo.

ORTL STV SIS S P el

Comg L{fj HoULs. ..

la plage. ne bonne pratigue

NE JAMAIS SE BAIGNER SEUL,
MEME UN CHAMPION PEUT
AVOIR UN MALAISE !
Ne plongez pas si vous n'étes
pas en bonne condition physique.
Pensez a consulter un méd?gcin
et a préparer votre plongée :
-> Vérifiez votre matériel et
son bon fonctionnement. : ; ,
= Informez-vous sur les prévisions météo. sur Lestran, comme le e volant
NE PLONGEZ JAMAIS SEUL, PREVENEZ UN TIERS DE VOTRE LIEU ET ot la randeonnée.
DE VOTRE TEMPS DE PLONGEE.

A char a velle et du .Sfff’ﬂlfi’?i{,{
date £ assieier 4 la pradence,
VIS-A-VLS des antres wagers

et Ats antres ActUtEs pratiguées

CHAR A VOILE, SPEED-SAIL
& CHAR A CERF-VOLANT

Sur la majorité des plages, la pratique du char
a voile, du speed-sail et du char a cerf-volant
est réglementée, parfois interdite, selon les
zones de la plage et |a période de l'année.

SI VOUS DECOUVREZ UNE EPAVE OU UN
“BIEN CULTUREL MARITIME”, UNE DECLARATION
DOIT ETRE FAITE AUX AFFAIRES MARITIMES
DANS LES 48 HEURES :
TEL 03 28 26 73 00 (NorD)
TéL 03 2130 53 23 (PAs-DE-CALAIS)

25



\VZhionles MVQ"CK]MJ a mater (VNA)®

¥ Véhicules nautiques : engins de type scooter des mers sur ~ Pour votre sécurité et celle des autres, la vitesse est limitée a 5 nceuds (9 km/h)
lequel un pilote se tient a califourchon ou en équilibre  jusqu’a 300 métres du bord de I'eau. Attention, cette limite bouge avec la marée.
dynamique, avec une puissance moteur supérieure a 3kw A N ¢ 2

0% P e Sur certaines plages otl un plan de balisage est mis en place, vous avez des chenaux
(~4cv) Cela ne comprend pas les embarcations qui entrent i e ) yie o

dans une des 6 catégories de navigation. reserves a Chaque type d'activités.

¥ Club avec moniteurs agréés pour linitiation et la randonnée  Vous &tes autorisé 3 naviguer de 300 métres i 2 milles et uniquement de jour (et

RGBS RS P AL S S L) entre 300 métres et 1 mille seulement pour les jet ski a bras articulé).

Vous pouvez conduire un VNM a partir  |'immatriculation est obligatoire. Avec un navire immatriculé, le respect des normes
de 16 ans si vous possédez un permis de sécurité est assuré,

de plaisance. Le niveau sonore de votre VNM ne peut dépasser 80 dB A a 7,5 m.

Certains établissements proposent I'initiation et la randonnée accompagnées par

En cas de probléme, restez sur votre VNM et des moniteurs reconnus =» Se renseigner auprés des Affaires Maritimes.

utilisez votre matériel de sécurité pour

: { - \ s
A ity i o o Ny Les engng a matenr sint de plus en plus sophistigués,
Respectez les régles de circulation maritime. ' : 5_ o ;

En I'absence de chenal réservé partez rﬂfwj ¢t mania Lﬁ' Lenr vtj{{ﬂ{ necesiuee

perpendiculairement a la plage et a vitesse
réduite jusqu’a 300 métres.

En fonction de la capacité de votre réservoir
et de la consommation, estimez votre rayon
d’action. (

Passez toujours a 100 métres | l
au moins d’un pavillon alpha s sees
indiquant la présence de plongeurs sous-
marins.

une, grande Vgclﬁzw dans cet espace
sans barriere wi clronlent
A auntres wsagers.

1 mille nautique est égal a :1852m

1 noeud est égal a:1852m/h ou 1 mille/h

1db : 1 unité sur I'échelle d’intensité sonore



MATERIEL DE SECURITE OBLIGATOIRE EN MER

Embarcations légéres de plaisance (moins de 5 métres, petits voiliers, dériveurs et
embarcations pneumatiques).

Gilet ou brassiére de sauvetage

(type approuvé) v 1 par personne
Ecope . 1 ‘ 1

Ligne de mouillage i 1

Paire d’avirons ou pagaie ou godille .

avec dispositif de nage (e e e

Feux rouges a main (type approuvé) 3

Lampe étanche ‘ 1

Compas 1

Corne de brume ‘ 1

Extincteur en fonction du type de navire et de la puissance

Dispositif de sécurité pour couper
I'allumage ou les gaz en cas
d'éjection du pilote 1 1

Chaumard ou taquet permettant _
le remorquage Tt

i puissance > 4,5 kw (6cv)
ou dispositif équivalent

Gonfleur (Rt e embarcations pneumatiques

En cas de navigation nocturne, le navire doit étre équipé de feux de route

POUR LES VEHICULES NAUTIQUES A MOTEUR (SCOOTER, JET SKI)
1anneau et 1 cordage pour le remorquage
1 gilet ou 1 brassiére de sauvetage de couleur vive par personne

2 feux automatiques a main

CEoUritd €n mer

* ' cqtégorie : navigation au cours de laquelle le
navire ne s éloigne pas a plus de 5 milles d’un abri.

*¥ g catégorie : navigation au cours de laquelle le
navire ne s'éloigne pas a plus de 2 milles d'un abri. La
catégorie de navigation est indiquée sur votre carte
mer =¥ Se renseigner aupreés des Affaires Maritimes.

Avant de partir, vérifiez votre matériel de

sécurité

- Est-il complet (bouées, fusées,
radio...) ?

- Est-il en bon état (non périmé) ?

- Comment cela fonctionne ? En cas d'urgence,
on n'a pas souvent le temps de lire le
mode d’emploi.

-Si vous possédez des fusées de détresse
périmées, ne les jetez pas | C'est dangereux.
Rapportez-les au vendeur,

i S—

—_—T

Navires de plaisance autres que les
embarcations |égéres : renseignez-vous
aux Affaires Maritimes. 27
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Permis de condwire ¢ tUere de mvgﬂszn

Pour conduire un jet ski, vous devez
posséder un permis.

Le permis pent £ere suspendin
o retud par les Affaures
Marieumes en cas d uinfractum
a la sgonrit? de la navigatum e
netamment en cas dexces de vitesse

Un titre de conduite est obligatoire pour

pouvoir piloter un navire de plaisance a

moteur d’une puissance » 4,5 kw (6 cv).

Il existe 3 permis établis selon la distance
d’éloignement et la puissance du moteur.

Le navire ne peut naviguer que s'il est doté d'une carte de navigation (pour les navires
équipés d’'un moteur d'au moins 3 kW) et d’un acte de francisation (pour les navires
supérieurs a 3 tonneaux). -» Sadresser aux Affaires Maritimes et aux Douanes :

03 28 58 o5 09 - www.finances.gouv.fr/douane

MIEUX VAUT PREVENIR QUE GUERIR 1!

Pensez a toujours consulter la météo marine avant chaque sortie en mer : heures de
marées, avis de tempéte, direction des courants...

Vérifiez votre matériel de sécurité et notamment I'accessibilité des brassiéres de
sauvetage.

Pour les embarcations a moteur, déterminez votre rayon d'évolution en fonction de
votre consommation moteur.

A bord, évitez de manipuler de l'essence et tenez-vous a I'écart des endroits dangereux.
En cas de chavirement, restez groupés et accrochés a I'embarcation.

N'hésitez pas a prévenir les secours en cas de probléme. Prévenir t6t évitera le
déploiement d'une opération lourde et colteuse.

| PERMISMER CARTE MER PERMIS MER HAUTURIER

Navigation de jour et de nuit,
a moins de 5 milles d'un abri,
sur tout type de bateau
sans limitation de puissance.

Navigation de jour, a moins

de 5 milles d’un abri, a bord Navigation a bord de tout navire

d’'un navire dont la puissance de plaisance sur toute distance.
motrice est comprise

entre 4,5 et 37 kw (6 a 50 cv).



20nes A WAges ¢t de reseriction

Le littoral, trés convoité, est aménagé pour que les activités et les usagers puissent

; : Pour toute précision concernant la
évoluer de fagon harmonieuse.

délimitation de I'ensemble des |
Ainsi, des zones “de restriction” sont définies et s'accompagnent généralement d’une zones présentées ci-dessous, lisez
réglementation vis-a-vis des autres usagers. Ces zones sont de différents types. Elles  les instructions nautiques du shom et
peuvent étre balisées ou spécifiées sur une carte. procurez-vous les cartes marines locales.

ZONES DE RESTRICTION

Ports, zone d'exercices militaires, zone de dépot et de pétar-

-k 1 . 2 o /\/\{\A
dement™ d'engins. Autour des zones de pétardement, il est
défini un périmétre de sécurité de 200 m de rayon. OOO 0

ZONES DANGEREUSES POUR LA NAVIGATION

Rochers, bancs de sable, haut-fonds, épaves, accés aux grands ports.
Chacun de ces dangers est souvent balisé pour permettre aux
navigateurs de circuler en sécurité.

ZONES D’ACTIVITES PROFESSIONNELLES

Concessions de moules sur bouchots.

ZONES D’ACTIVITES DE CHASSE

La chasse sur le littoral est ouverte aux adhérents d’'une
association de chasse agréée. N'hésitez pas a contacter :

* Pour le Nord :
I'ACCL Nord au 03 20 87 8115,
la Fédération des Chasseurs au 03 20 41 45 60,

* Pour le Pas-de-Calais :
la Fédération des Chasseurs au 03 21 24 23 59.

D’autres zones de restriction peuvent exister,

avec une réglementation spécifique. X 7z0ne de pétardement : zone de terre ou en mer oii l'on 29
détruit les explosifs (bombes, mines, munitions)



Le Littoral Nord-Pas de Calas

LE SAVIEZ-VOUS ?

Wy W
M
(o d"‘{a »\1 yov v

DUNKERQUE :
—PORT AUTONOME'
-» Troisiéme port de commerce en France
*/ (environ 50 millions de tonnes de trafic en 2003).
> Grand port industriel (1" port d'importation des
minerais et charbon et d'exportation d'acier et de sucre).
-» 1100 anneaux pour la plaisance.

CALAIS : PORT D INTERET NATIONAL®
-+ Premier port francais de voyageurs.
~ 1 port européen pour les échanges avec la Grande-Bretagne.
- 13,7 millions de passagers par an et 1,4 million d'ensembles
routiers transportés en 2003,
(‘" =» 300 anneaux pour la plaisance.

L BOULOGNE-SUR-MER : PORT D'INTERET NATIONAL
"= 1% port de péche francais (55 0oo tonnes de poissons débarquées
par an).

- 1 centre européen de transformation des produits de la mer
(300 000 tonnes traitées par an).

-» 470 anneaux pour |a plaisance.

‘Port autonome : administration

GRAVELINES

» Port départemental’.

“»4 bateaux de péche
professionnelle (Criée
environ 500 tonnes par

et gestion du port confiées a un
établissement public de I'Etat.

*Ports d'intérét national : ports
sous la compétence de I'Etat, dont

) .. an). ‘ 1
- 450 anneaux pour la plai- la gestion et I'exploitation sont en
L e général confiées a une Chambre de
o Commerce et d'Industrie.
. ¢ ETAPLES ‘Ports départementaux : ports

-» Port départemental’.

=» 3 navires de péche.

-» 200 anneaux pour la plai-
sance.

décentralisés dont la gestion est
confiée au Département.

- Territuires @fé'dwz@a

PR Her, ¥

LEAIRAIN EXPRESS REGIONAL

Depuisle-1 janvier 2002, la Région Nord-Pas de Calais
définit le service public de trains régionaux que la SNCF
met en ceuvre, comme les dessertes, les tarifications TER.
La Région rénove également les gares, achéte les trains...
Sur I'ensemble du littoral, 23 gares sont desservies par le
TER Nord-Pas de Calais.

Fait unique en France, le TER a grande vitesse (TER GV) ! La
Région divise par deux le temps du trajet entre la métro-
pole lilloise et le littoral...

Pour tous vos week-ends, une tarification trés avanta-
geuse vous permet de voyager a cinq en divisant le prix
par 5 : avec la carte Grand'TER®, les loisirs sont moins
chers, les risques routiers n'existent plus et le train res-
pecte I'environnement.

De plus, pendant 3 week-ends : 10-11, 24-25 juillet et 7-8
aolt 2004, la carte Grand'TER vous offre la mer pour 1€
aller-retour en TER Nord-Pas de Calais, bus jusqu’aux
plages compris. La Région souhaite ainsi valoriser notre
littoral auprés de tous les habitants, leur faire découvrir
ou redécouvrir le train et ses joies.

Pour en savoir davantage : www.ter.nordpasdecalais.fr
*Carte grand'TER valable 1an : 7€, en vente dans les gares Nord-
Pas de Calals.

LE TUNNEL souUs LA MANCHE

-» Le trafic en quelques mots : plus de 70 ooo autocars, 2
millions de voitures et plus de 6 millions de voyageurs via
"Eurostar", prés de 2 millions de tonnes de marchandises
transportées.



Le Af veéo/a/afmef i

Le développement durable est une nécessité de " ..développement qui répond
aux besoins du présent sans compromettre la capacité des générations futures de
répondre aux leurs ",

Depuis les années 9o, la Région Nord-Pas de Calais s'est inscrite dans une
démarche volontaire de développement durable avec la mise en place
d’actions sur le long terme en soutenant entre autres :

= La collecte sélective et la valorisation des déchets ménagers grace a la mobili-
sation de tous.

- La construction de logements a Haute Qualité Environnementale qui se carac-
térisent par des économies d’ énergie et 'utilisation de matériaux écologiques
(Exemple, le lycée de Calais).

— Le développement des énergies renouvelables (Exemple, les éoliennes de
Widehem).

- L' accessibilité des handicapés aux lieux publics, aux sites naturels, aux équipe-
ments touristiques...

-» Le développement du commerce équitable qui garantit le respect des droits
sociaux des producteurs.

-» laccompagnement d’'une agriculture raisonnée, voire biologique.

Pour en savoir plus : www.nordpasdecalais.fr.

EXEMPLE DE CONCERTATION
EN FAVEUR DU DEVELOPPEMENT DURABLE :

LOPERATION GRAND SITE NATIONAL
DES DEUX CAPS

Un grand site est un haut lieu naturel pittoresque reconnu
au niveau national et qui recoit beaucoup de visiteurs. 25
sites identifiés en France dont celui des Deux Caps au
méme titre que le Mont Saint-Michel. Victime de son suc-
cés, le site des Deux Caps subit des dégradations génantes
pour tous et hypothéque son devenir.

Face a cela, l'ensemble des acteurs se mobilise afin de préser-
ver la richesse du site tout en le rendant accessible au public !
Contact : www.parc-opale.fr



32

Infermatung pratigues

APPELS D’'URGENCE
Poste de plage - Pompiers t 18
CROSS Gris-Nez tél : 03 21 87 40 40 // VHF canal 16

Retrovwvez  Nvement la Mer” sur waww.airdpasdecalaws 1r

CROSS GRIS-NEZ

(Centre régional opérationnel de surveillance

et de sauvetage) : tél : 03 21 87 40 40.

+ Recherche et sauvetage en mer.

+ Surveillance de la navigation et des péches maritimes.

« Recueil et diffusion de I'information sur les pollutions marines.
» Découverte d'engins explosifs.

BRIGADE NAUTIQUE DE CALAIS
Tél : 03 21 34 86 oo.
« Missions maritimes - plongeurs.

AFFAIRES MARITIMES

Tél : 03 28 26 73 0o (Nord).

Tél : 03 21 30 53 23 (Pas-de-Calais).

+ Immatriculation des navires.

« Permis mer - sécurité des navires.

+ Réglementation en matiére de péche, culture marine...
+ Découverte d'épaves.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS A CARACTERE
LOCAL, S’ADRESSER A LA MAIRIE LA PLUS PROCHE

FACE A UN MAMMIFERE MARIN ECHOUE : QUI PREVENIR ?
« Les sapeurs-pompiers (18).
« Centre de recherche sur les mammiféres marins : 05 46 44 99 10.

-~

EACE A UN OISEAU MAZOUTE : QUI PREVENIR ?
* La SPA de Dunkeérque : 0328 6112 0o0.
*t\a{PA d'e Calals 03 21 34 75 02“

. { . &
e e

iy : ;
‘tﬂ.}ﬁ"’}ﬁ!.

INFORMATIONS TOURISTIQUES

« Comité Départemental de Tourisme :
- Pas-de-Calais : Tél. : 03 2110 34 60
Nord : Tél.: 03 20 57 59 59

« Comité Régional de Tourisme :
Tél.: 03 2014 57 57

World Ocean

Pour aller plus loin g

dans la démarche

citoyenne, devenez
ambassadeur de 'océan,

www.nausicaa.fr st srkeamtes

Coordination :

REGION | fﬁf
NOrD %/

Pas pe CALALS

Direction des Territoires
“Environnement Littoral
et Marin”

Tél. 03 21 87 69 00

Avec le concours de :

DIRECTION

REGIONALLE

DE LENVIRONNEMEN]
NORD-PAS DE CALAIS

Réseau européen

Tl e o

oo Regoral
Demloproent Funcing

through e WIERAEG i
Eommunty Petadng

SAIL est un Programme communautaire
financé par I'Union Européenne.

Grotuit - Ne peut éfre vendu - Ne pas jeter sur la voie publique



