
Pour fertiliser son jardin, Joachim utilise son compost. Et il 
récupère, bien sûr, la précieuse eau de pluie pour arroser 
ses plantes...

Joachim évite le recours aux pesticides, pour ne pas 
polluer les sols et l'air : il préfère laisser les coccinelles 
s'occuper des pucerons ! Il sème des plantes locales et 
résistantes aux maladies, comme le rosier à petites feuilles 
et, surtout, il évite les  espèces envahissantes , comme 
certaines plantes exotiques. 

Pour attirer les insectes pollinisateurs (abeilles, papillons...), 
il laisse des espaces avec des plantes riches en nectar 
(pissenlit, trèfle, bruyère, lavande...). 

Il pense aux petits animaux qui circulent de jardin en 
jardin : il leur a aménagé des passages dans ses clôtures 
pour leur permettre de continuer leurs allées et venues.

Joachim vit en milieu rural dans une zone non raccordée 
au tout à l’égout. Sa commune, garante de la bonne 
qualité des eaux usées rejetées, a prescrit la rénovation 
de son système d’ assainissement non collectif . 

Grâce à un prêt à taux zéro spécifique, Joachim s’est équipé 
d’une nouvelle installation en bon état de fonctionnement, 
avec un système de traitement des eaux usées attenant 
à sa fosse sceptique.

vient d’acheter 
une maison  
et profite des 
beaux jours pour 
la chouchouter.

Il évite la pollution 
des sols

Joachim  

Depuis longtemps, Joachim trie ses déchets. Mais il est 
conscient que sa famille et lui en produisent encore trop. 
Il a décidé de tout mettre en œuvre pour les réduire :
•	 grâce au  compostage , il valorise ses déchets de cuisine 

(épluchures, coquilles d’œufs, marc de café, filtres en 
papier…) et de jardin (tontes de gazon, feuilles…). Il évite 
ainsi 40 à 100 kg de déchets par an et par personne
•	 fini l’essuie-tout et les lingettes en tout genre : Joachim 

n’utilise plus de textiles jetables ! 
•	il achète des biscuits en format familial ou peu emballés 
•	 il choisit toujours des produits réutilisables ou des éco-

recharges
•	 aux caisses des magasins, il refuse systématiquement 

les sacs jetables et préfère son cabas réutilisable.

Il a découvert 
le jardinage naturel

Il ne fait pas de quartier 
avec les déchets !énergétique

Il réduit sa facture 

Joachim réalise des travaux afin d’améliorer les 
performances énergétiques de son logement : isolation de 
la toiture, changement des fenêtres. Il a également investi 
dans une chaudière à bois et des panneaux solaires. Pour 
ces travaux de rénovation thermique, Joachim a bénéficié 
d’un  éco-prêt à taux zéro . 

Comme ses revenus annuels sont inférieurs à 45 000 €, il va 
également bénéficier du  crédit d’impôt développement    
durable , une aide fiscale de l’État qui soutient :
•	 l’acquisition d’équipements de chauffage, de fourniture 

d’eau chaude ou d’électricité fonctionnant grâce à une 
énergie renouvelable
•	les travaux d’isolation thermique. 


