
Les  jeunes ont eu l'occasion de :

découvrir les fondamentaux de l'air, 
rechercher les origines des polluants de l'air, leurs impacts sur la santé et l'environnement
réaliser des mesures de la qualité de l'air en intérieur et en extérieur
rechercher des solutions au quotidien pour préserver l'air, argumenter
s'engager sur des actions, dans leur quotidien

L’AIRNING EN 2024
PROJET DE L’AIR ET MOI HAUTS-DE-FRANCE

En 2024, l’association L’Air et Moi Hauts-de-France a poursuivi
son projet de sensibilisation visant à accompagner et
intensifier la prise de conscience des jeunes des Hauts-de-
France sur les enjeux liés à la qualité de l'air.

Ainsi, le projet L'AIRning s'est adressé aux jeunes de la région,    
de 05 à 18 ans, quel que soit leur parcours et dans des
contextes différents, avec une approche ludique, innovante
et interactive.

En 2024, L’Air et Moi Hauts-de-France est intervenu dans
tous les départements de la région des Hauts-de-France.
Les actions de sensibilisation ont été animées auprès des  
jeunes en milieux scolaires et extrascolaires  ainsi que
dans les clubs de sport de la région.

Répartition géographique
des interventions  

Lieu d’intervention 2024
Lieu d’intervention 2025 (en cours)

108 interventions effectuées 
46 interventions en école primaire
22 interventions en collège
34 interventions en lycée
6 interventions au sein de clubs de sport

93% d’enseignant.es / animateurs.trices satisfait.es
85% des jeunes ont apprécié les séquences

L’AIRning 2024, c’est ...

L’Air et Moi continuera en 2025 sa mission de sensibilisation.
Beaucoup d’établissements ont déjà manifesté leur intérêt et sollicitent des interventions..

3019 jeunes sensibilisés, de 5 à 18 ans

lairetmoihautsdefrance.wordpress.com
contact-hdf@airandme.org

03 75 64 00 00 


