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La démarche Ville Amie des Ainés

La Ville Amie des Ainés est une démarche d’adaptation de la société lancée par I’Organisation

Mondiale de |la Santé.
Son objectif étant d’encourager les territoires a s'adapter aux besoins des ainés de facon a

exploiter et valoriser le potentiel que représentent les séniors pour la société.

2016 2022

Entrée de la Ville d’Arras Obtention du label Ville
dans le programme Ville — Amie des Ainés

Amie des Ainés Niveau bronze

» Une volonté politique forte pour promouvoir le bien vieillir a Arras, tout en

favorisant la participation active des ainés a la vie locale.
» Création d’une Assemblée des séniors en 2023. Yile
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La démarche Ville Amie des Ainés

Dans le cadre de I'engagement de la Ville d’Arras envers les séniors et 'amélioration de
leur qualité de vie, la Ville s’engage a :

Garantir la consultation de 'Assemblée des Séniors et des habitants durant toute la
mise en ceuvre de la dynamique

Lutter contre I'agisme pour favoriser le sentiment d’appartenance des habitants a leur
territoire

Initier une dynamique transversale avec les services et acteurs du territoire pour

ceuvrer autour des huit thématiques de la démarche Ville Ami des Ainés _,
5
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Les differentes thematiques de la Ville Ami des Ainés

E'fTs HABITAT
INFORMATION & J
COMMUNICATION

B\ TRANSPORT &
A MOBILITE

'assemblée des séniors contribue
et collabore sur de nombreuses
thématiques en lien et en
transversalité avec divers

\ partenaires du territoire /

l

Le projet phare du moment
La Maison des Séniors

Ville
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UN PROJET STRUCTURANT DE LA STRATEGIE MUNICIPALE A DESTINATION DES SENIORS &

Un projet a la croisée de plusieurs politiques publiques

POLITIQUE DE
LONGEVITE

a v -

E Participation citoyenne a
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UN PROJET STRUCTURANT DE LA STRATEGIE MUNICIPALE A DESTINATION DES SENIORS

Projet Maison des Séniors

RENOVATION
DU PATIO DE
LA
RESIDENCE

CREAROOM

A

Projets
Réalisés

v

TIERS-LIEU
ESPACE RESSOURCES
TEMOIN MAISON DES
SENIORS

A
v
A
v

Projet Projets o
en cours 3 venir -

de réalisation Yille
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UN PROJET STRUCTURANT DE LA STRATEGIE MUNICIPALE A DESTINATION DES SENIORS
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LES ESPACES DU PROJET DE MAISON DES SENIORS ET DE LA RESIDENCE

MAISON DES SENIORS
LIEU RESSOURCE

MAISON DES SENIORS
ESPACE TEMOIN

| PATIO
\ T/ 4% % RESIDENCE
— Z /7
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Accés résidents et public
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RENOVATION DU PATIO DE LA RESIDENCE SOLEIL
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L’OUTIL « Salle de créativité » COMME PREFIGURATION DE LA MAISON DES SENIORS

Inauguration
le 1°" Octobre

Un lieu agile
et modulable

Un lieu
ressource au
sein de la
résidence

Sallede |- .
créativité

Un lieu de
créativité

Unliet Doté d’un
d’émergence équipement
de nouvelles numérique

idées adapté
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INAUGURATION LE 1ER OCTOBRE 2024 : UNE PREMIERE MARCHE DU PROJET GLOBAL
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ZOOM SUR LE PROJET DESPACE TEMOIN

AMENAGEMENT D' UN APPARTEMENT TEMOIN L - % ?
DANS LES DEUX STUDIOS DU RdC ;- = 4 7
DANS LE CADRE DE LA CREATION B R
DE LA MAISON DES AINES 4 jjé
== MAISON DES AINES
VUE DENSEMBLE 7. . ﬁ
PROJET CACENENT ™ s |
éch. : 1/50éme ) 2 | L;‘//
APPARTEMENT T
mai 2024 TEMoIN <1
Agedemr o _1_ -
chanireiné ‘
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avec
aflongées [EMENT TEMOIN)
s | [ [ |
@ Vasque moduiatie en hauteur adaptée PMR
@ Cuvette sdaplée PMR
@ siege releveur de toiletes
@  Bac receveur de douche exira-plat 100 x 70
e
" —— ®  Siége de douche adapte PMR
y ® Lt médicslisé 220 x 100
‘ ESPACE @  Fauteuil éfectrique refeveur
DE VIE Amoire dressing adaptée PMR
) ©) Lh T 16.40 m? g Rr.mﬁ.» i
‘ @ Desserte de cuisine étirable adaptée P.M R
— @  Colonne "FourFour micro onde” adaptée P.MR.
: x = @ Ensemble "evier hauffantes" modulable en hauteur adapté P.M.R
: IS by fr @ Monte-escatier Ville
: /f.:qm—ﬁV /AL————?"V @ que : Prises et interrupteurs instatiés & 1m de hauteur d
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Z00OM SUR LE PROJET D'ESPACE TEMOIN
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UN PARTENARIAT INTEGRE POUR UNE REPONSE GLOBALE

Un pilote Des experts

/Création d’un collectif \

} A
w CUA ArrasAs
engage dans la démarche de @, é Conseil et orientation vers les Ko
. . 5% ©
de conception du projet 2 T E\IA
d'espace témOin pOI"té pal" |a 8 Animation et formation du
. , i g réseau des aidants professionnels Ui e e e s
ville d’Arras = concertation de 2 s
. . . ()
partenaires du territoire aux CLUBSTER NSL M Ceren
\expemses complémentaires / e )QSL

Appui du Conseil Départemental du Pas-de-Calais dans toutes les
phases du projet

Ville
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UNE OFFRE DE SERVICE PLURIELLE POUR REPONDRE AUX BESOINS DES PUBLICS

v Les personnes agées v Les startups de la silver économie
v/ Les aidants famillaux _ v' Les artisans de |'arrageois
\ v’ Les professionnels médico-sociaux y

v’ Des temps de permanences individualisés sur rendez-vous

v’ Des permanences de la Maison de I’'Habitat Durable (CUA)

v’ Des temps de formation (UNARTOIS)

v’ Sensibilisation des aidants professionnels et familiaux, des associations d’aide a domicile du
territoire de I'arrageois, notamment par UNARTOIS et la Maison des aidants

v’ Des visites et mises a disposition de 'espace témoin a destination des professionnels

v’ Des temps d’ateliers collectifs a destination des artisans en lien avec la CAPEB et la CUA
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VERS LA CREATION D'UN TIERS-LIEU RESSOURCE

COMMUNICATION

Améliorer le maillage de I'offre de service sur le
territoire arrageois : Créer une dynamique collective
et une coopération partenariale innovante

IMPLICATION

Donner aux seniors une place active dans la ville :
Faciliter la participation citoyenne et
I'expérimentation

PREVENTION ET ANTICIPATION

Anticiper et mieux préparer 'avancée dans I'age

LIENS ET TRANSMISSIONS

o Lutter contre l'isolement des seniors : Permettre aux
seniors d'avoir un espace d'échange accessible a tous,
créateurs de lien s intergénérationnels

Enjeu : Créer un lieu hybride, co-construit, avec une gouvernance partagée qui soit attractif pour les habitants @
et en particulier les seniors (du senior actif au senior en perte d’autonomie) :
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PHASES POUR ATTEINDRE LA COHABITATION DE PLUSIEURS ESPACES DANS UN MEME LIEU

» Réhabilitation des
logements et des
espaces communs

» Préfiguration du projet
et travaux du tiers lieu
ressources

» Rénovation du patio » Lancement de la Maitrise
> Création d’une salle de d’CEuvre concernant la

créativité réhabilitation des
» Création d’un espace logements et espaces
témoin communs (}ﬁlle
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ECHANGES
@ VALORISATION A
N -

UN GRAND MERCI A

TOUS DE VOTRE
PARTICIPATION!

CULTURE o 3




