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La ville : uŶ espaĐe ŵajoƌitaiƌeŵeŶt aƌtifiĐialisĠ… 

 Concentration de peƌsoŶŶes, d’aĐtivitĠs huŵaiŶes et d’axes routiers 
 
 Densification des bâtiments de résidence et de travail 
 
 Étroitesse des rues et hauteur des bâtiments  
  rues encaissées 
 
 Nombreuses surfaces imperméables, à faible albédo 
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Source : Google map 

Source:http://www.liberation.fr/societe/2014/01/

28/quand-la-pauvrete-se-revele-dans-les-grandes-

villes_975822 

Source:http://www.rfi.fr/economie/20130309-

prix-exorbitant-embouteillages-cabinet-roland-

berger-tokyo-mexico-seoul-caire/ 
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… paƌseŵĠ d’espaĐes vĠgĠtalisĠs 
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La végétation urbaine contribue à la construction de villes durables 

En répondant aux 3 piliers du développement durable: 
 Economique 
 Social  
 Environnemental 
  
Et aux enjeux de santé 

Source: Repères n° 54, La nature urbaine, ressources pour une ville durable, juin 2010.  

Focus sur la 
régulation 
thermique liée 
aux végétaux  



Conférence régionale en santé environnement -26 juin 2014 

La vĠgĠtatioŶ peƌŵet de ƌĠduiƌe l’îlot de Đhaleuƌ uƌďaiŶ 

 Surfaces artificialisées et matériaux qui absorbent 
l’ĠŶeƌgie solaire (faible albédo) et la restituent dans 
l’aiƌ sous forme de chaleur 
 

 Changement climatique sous l’iŶflueŶĐe des gaz à 
effet de serre : augmentation des températures,  
modification du régime de pluies… 

températures diurnes et nocturnes plus élevées en ville 

Ilot de chaleur urbain 

l’eau est transférée du sol vers 

l’atŵosphère, ce qui rafraîchit l’air 

l’oŵďƌe des arbres  

Impacts locaux  de la végétation  

réduit la température 

au sol et à la surface 

des bâtiments. 

l’ĠvapotƌaŶspiƌatioŶ  la photosynthèse 

ĐoŶtriďue à liŵiter l’effet de 
serre en piégeant le CO2 

IŵpaĐts suƌ l’effet de seƌƌe 

Source: Netherlands Space Office 

Source:http://103ginette.free.fr/galerie

_photo/longpont.htm 

Source: http://www.meteo16-

vars.com/wxevapo.php 

Source:http://www.aquaportail.com/definition

-1251-photosynthese.html 
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Effets de la végétation sur le climat urbain 

 ďaisse de teŵpĠƌatuƌe de l’oƌdƌe de 2 degrés (au sein des espaces verts, parcs urbains) 
 effets des grandes surfaces végétales (parcs) varie en fonction de leur superficie  

De petits espaces verts (10 ares), séparés d’iŶteƌvalles suffisants (200 m) pourraient avoir une action 
globale plus efficace par rapport aux grands parcs. 
 
La circulation de l’aiƌ frais dégagé par les surfaces vertes est facilitée par la diversité de la 
végétation (pelouses, arbustes et arbres) et sa disposition. 
 
D’autres facteurs interviennent: disposition des rues, taille des bâtiments, revêtements… 

augmentation de la surface urbaine végétalisée  
(au sol et sur les bâtiments)  

ET 
augŵeŶtatioŶ de l’alďĠdo des matériaux de revêtement  

(bâtiments et rues)  
 
 

baisse de température de 2 à 4 degrés. 

Source: Garrido Marion (IAU IDF).  
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Effets de la végétation au niveau des bâtiments 

 L’oŵďƌe des arbres permet de réduire les besoins en climatisation dans les bâtiments. 

Les arbres ont un effet brise vent qui réduit le taux d’iŶfiltƌatioŶ de l’aiƌ extérieur. 
L’effet brise vent est meilleur avec des haies d’aƌďƌes à feuilles pérennes. 

 

Les haies diminuent les besoins en chauffage des bâtiments…  
mais le bâtiment est moins ventilé :  attention à la  qualité de l’aiƌ intérieur!! 

mais augmentation des coûts de chauffage en hiver… 
donc les arbres à feuilles caduques sont plus indiqués 
(frêne, ginkgo, peuplier, tilleul).  

augmentation de la surface urbaine végétalisée en centre-ville   
(x 0,065, latitudes moyennes 25 à 45 °N)  

 
 

baisse des coûts de climatisation  

(-3 à 5%) 

 Les plantes grimpantes rafraîchissent l’iŶtĠƌieuƌ des bâtiments pendant l’ĠtĠ  
(- 4 à 6 degrés en été au niveau des façades). 

Haie de cèdres  

Tilleul 
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 Exemples de guides existants: 

- Guide « Végétation en ville »(RNSA) 

- Guide des espèces locales arbres et herbacées (CBNBL) 

- Guide utilisation des pesticides en zones non agricoles (DRAAF/FREDON) 

- Guide de gestion différenciée (Natureparif) 

 

 Des études montrent les effets bénéfiques de la végétation sur la santé : santé physique, bien être 
psychologique, sécurité en ville et vie sociale des citadins.  

 

Il est indispensable de prendre en compte la composante santé 

daŶs le Đhoix et l’eŶtƌetieŶ des espğĐes vĠgĠtales  
en milieu urbain et périurbain. 

S
o

u
rc

e
 :

 R
N

SA
 

 Pour optimiser ces bénéfices environnementaux 
et sanitaires, il faut être vigilant sur certains 
points notamment le choix des espèces et leur 
entretien. 



PƌeŶdƌe eŶ Đoŵpte le ƌisƋue alleƌgiƋue d’expositioŶ aux vĠgĠtaux 
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Le ƌisƋue alleƌgiƋue d’expositioŶ tieŶt Đoŵpte de plusieuƌs faĐteuƌs : 
- le potentiel allergisant de l’espğĐe 
- la localisation géographique de la plantation 
- le nombre de plants mis en place 



UŶ exeŵple de Đe Ƌu’il Ŷe faut pas faiƌe 

UŶe foƌġt de ďouleaux ;aƌďƌes tƌğs alleƌgisaŶtsͿ au Đœuƌ d’uŶ îlot uƌďaiŶ : 
 
800 ďouleaux oŶt ĠtĠ plaŶtĠs eŶ pleiŶ Đœuƌ d’uŶe gƌaŶde ville daŶs les jaƌdiŶs d’uŶ Ƌuaƌtieƌ 
Ŷouveau à pƌoxiŵitĠ de l’Hôtel de ƌĠgioŶ. 

Source : Google map images 
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Interdiction de l’usage des produits 

phytosanitaires  par l’Etat, les collectivités locales, 
établissements publics à partir du 1er janvier 2020.  

 

 

Adopter des bonnes pratiques de gestion des végétaux 
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Guide de gestion différenciée  

(Guide en ligne, auteur: Natureparif). 

Exeŵple de fiĐhe teĐhŶiƋue d’aide à la gestioŶ diffĠƌeŶĐiĠe 



En conclusion 

Les projets de végétalisation doivent faire l’objet de 
réflexions sur leurs conséquences environnementales, 
esthétiques mais aussi sanitaires. 
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La diversité des types de végétation et des espèces est à 
favoriser dans un but environnemental comme sanitaire.  

Source : PLU de la Ville de Paris 

Secteur de mise en valeur du végétal 

Secteur de renforcement du végétal 

Source : ville Schiltigheim 



Merci de votre attention 


