Présentation des fiches-action du projet 

de plan régional santé environnement Nord – Pas-de-Calais (PRSE 2)

Le second plan régional santé environnement Nord – Pas-de-Calais est le résultat d‘une réflexion engagée le 12 novembre 2009, dans le cadre de quatre groupes de travail participatifs portant sur les thèmes suivants : les points noirs environnementaux, la qualité de l’air, la qualité de l’alimentation et les expositions professionnelles et domestiques. 

Les résultats de ces travaux sont restitués au travers de 16 fiches actions organisées en 6 thématiques :
· Points noirs environnementaux,
· Qualité de l’air,
· Qualité de l’alimentation,
· Expositions domestiques,
· Habitat,
· Connaissance.
Points noirs environnementaux

L'identification et la gestion des points noirs environnementaux constituent des engagements forts du deuxième plan national santé environnement. En effet la dégradation du cadre de vie fait naître des menaces pour la santé publique. Afin de mieux cibler l’action des pouvoirs publics et prévenir les populations des risques encourus, les acteurs régionaux concernés doivent se mobiliser. L’objectif est de détecter les zones d’inégalités environnementales sur le territoire, d’évaluer les effets sanitaires, de définir et de mettre en œuvre les mesures adaptées pour y remédier.

	N° et intitulé des fiches-action
	Présentation

	2 – Réduire les nuisances sonores
	Identifier les points noirs du bruit liés aux transports terrestre et en réduire l’exposition individuelle et collective.

	12 – Reconquérir les terrains pollués
	Accompagner les collectivités et les aménageurs pour la réhabilitation des friches urbaines.

	13 – Faciliter l’accès aux données environnementales
	Rendre les données environnementales les plus accessibles et pertinentes pour prévenir les risques sanitaires.

	14 – Gérer les risques sanitaires dans les zones prioritaires
	Identifier les principales zones de surexposition à des facteurs environnementaux et prévenir des risques sanitaires auprès des populations.


Qualité de l’air

La qualité de l'air a des effets d'une très grande portée sur la santé humaine, mais elle affecte surtout l'appareil respiratoire et l'appareil cardiovasculaire. Les réactions individuelles aux polluants atmosphériques varient selon le type d'agent auquel les personnes sont exposées, le degré d'exposition, ainsi que l'état de santé et le patrimoine génétique de la personne. Il est important d’observer, qu’il s’agisse des maladies cardiovasculaires ou respiratoires, que le risque est plus élevé dans la région Nord – Pas-de-Calais que dans l’ensemble de l’Hexagone, conséquence des conditions climatiques régionales, de la pollution ambiante et/ou de situations médico-sociales préoccupantes. La qualité de l’air de nos environnements intérieurs (habitation, transports, travail…) peut avoir autant d’impact sur notre santé que la qualité de l’air extérieure.
	N° et intitulé des fiches-action
	Présentation

	3 – Isoler sans confiner
	Promouvoir l’aération et de la ventilation intérieures des lieux de vie en direction du public et des professionnels du bâtiment. 

	4 – Mutualiser les bonnes pratiques pour la qualité de l’air
	Mutualiser les connaissances, expériences et savoir faire pour réduire l’exposition aux polluants atmosphériques.

	5 – Prévenir les pollutions à l’intérieur des établissements recevant du public
	Améliorer la qualité de l’environnement à l’intérieur des établissements recevant du public, en particulier ceux accueillant des enfants.

	6 – Lutter contre l’habitat indigne
	Généraliser le dispositif de repérage et de réhabilitation des logements indignes à tous les territoires de la région.

	7 – Promouvoir le métier de conseiller médical en environnement intérieur (CMEI)
	Renforcer l’intervention régionale des conseillers médicaux en environnement intérieur pour des situations individuelles (logement) ou collectives (établissements recevant du public).


Qualité de l’alimentation

L'alimentation a un impact sur la santé et peut entraîner des effets pathologiques sur l’organisme. Les prises de repas, plus ou moins rapides et déséquilibrés, n’en sont pas les seules causes. L’aliment, aussi bien celui issu de l’agriculture que du jardinage, subit les pollutions du milieu dans lequel il est produit. Il peut avoir des conséquences sur la santé du consommateur. Il est donc nécessaire de considérer notre alimentation dans toutes ses dimensions : les modes de production, de transformation et de commercialisation, ses propriétés, les choix alimentaires, le goût et le plaisir qu'elle procure et la convivialité qu'elle rend possible. Ainsi, les défis relatifs à notre alimentation visent autant les déterminants sociaux et environnementaux que l'importance d'agir sur ces derniers pour améliorer la santé de tous.
	N° et intitulé des fiches-action
	Présentation

	9 – Promouvoir une démarche de développement durable dans la filière alimentation
	Inciter la filière agroalimentaire à s’engager ou à poursuivre sa démarche de développement durable.

	10 – Le jardin, objet de promotion de la santé
	Promouvoir un jardinage respectueux de la santé et de l'environnement.

	11 – Développer les circuits alimentaires de proximité
	Développer et rendre accessible une alimentation saine, diversifiée et locale.


Expositions domestiques

Nous passons environ 50 % de notre temps à domicile. Les sources de pollution à l’intérieur d’un logement sont nombreuses et les agents responsables peuvent prendre plusieurs formes : produits chimiques, agents biologiques (bactéries, champignons…) ou encore physiques (bruit, fibres en suspension dans l’air, champs électromagnétiques…). De manière générale, dans les logements, un certain nombre d’effets sur la santé sont rapportés. La plupart sont non spécifiques : problèmes allergiques et/ou respiratoires, manifestations inflammatoires, irritatives ou infectieuses,  symptômes cardiovasculaires ou neurologiques. De plus ? certains polluants trouvés à l’intérieur des locaux sont cancérogènes certains ou probables : tabac, amiante, formaldéhyde, fibres de verre…
	N° et intitulé des fiches-action
	Présentation

	1 – Prévenir les risques auditifs
	Informer et protéger la population des pathologies induites par l’auto-exposition au bruit ( écoute des baladeurs, concerts …).

	7 – Promouvoir le métier de conseiller médical en environnement intérieur
	Renforcer l’intervention régionale des conseillers médicaux en environnement intérieur pour des situations individuelles (logement) ou collectives (établissements recevant du public).


Habitat

Les conditions d’habitat (aménagement urbain, qualité des logements) impactent directement la santé de la population et jouent un rôle majeur dans les capacités d’intégration sociale d’un individu ou d’une famille. Le Nord – Pas-de-Calais est particulièrement concerné par ces problématiques. L’objectif du PRSE est donc de renforcer le dispositif de lutte contre l’habitat indigne en intégrant de nouvelles composantes telles que la qualité de l’air intérieur et la précarité énergétique. En parallèle, il est indispensable d’agir aujourd’hui pour demain en sensibilisant les professionnels de l'aménagement du territoire à la prise en compte des aspects santé dans leurs projets.

	N° et intitulé des fiches-action
	Présentation

	6 – Lutter contre l’habitat indigne
	Généraliser le dispositif de repérage et de réhabilitation des logements indignes à tous les territoires de la région.

	7 - Promouvoir le métier de conseiller médical en environnement intérieur
	Renforcer l’intervention régionale des conseillers médicaux en environnement intérieur pour des situations individuelles (logement) ou collectives (établissements recevant du public).

	8 – La ville durable pour tous
	Réaliser un aménagement urbain raisonné et durable permettant à tous de profiter d’un environnement sain.




Connaissances

Le développement durable, la protection de l’environnement et ses liens avec la santé constituent aujourd’hui des préoccupations essentielles, tant pour les citoyens, les pouvoirs publics, que pour les entreprises privées ou le secteur associatif. Mais comment mieux connaître et faire connaître la santé environnementale ? Une démarche de partage de l’information et de promotion des actions mises en place par les différents acteurs est primordiale. Il est par ailleurs essentiel de développer et d’aider des programmes de recherche en santé environnement qui permettront notamment d’améliorer les connaissances en la matière et de mieux adapter les actions de prévention aux problématiques.
	N° et intitulé des fiches-action
	Présentation

	15 – Sensibiliser et informer en santé - environnement
	Le plan régional de santé environnement 2 nécessite d’être accompagné par un certain nombre de mesures visant à promouvoir les actions mises en place, à les expliquer et à les développer par une démarche pédagogique auprès des citoyens, des élus, des professionnels de la santé environnementale.

	16 – Améliorer les connaissances en santé - environnement
	Connaître pour agir, gérer et évaluer les risques et dangers environnementaux.


